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“FECHA | martes, 10 de marzo de 2026

PUNTO ~ GUAYABAL
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FecriA |

Jueves, 12 de marzo de 2026

- FECHA miércoles, 11 de marzo de 2026
BUNTO GUAYABAL
ouros PREESC| 1°2°3° [ 4°5° [6°.7°g°97 10°-11° | TOTAL

T | 2 | o [ o | 9

.|

MENU 15 case DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHE Y

— ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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PREESC

CUPOS 50

MENU 16

RUTA3

SANCOCHO DE POLLO, POLLO COCIDO, ARROZ CON PEREJIL,
ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO Y MAYONESA, JUGO DE MANGO

GUAYABAL
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EN LECHE Y BOLSA DE AGUA.
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FECHA | viernes, 13 de marzo de 2026
PUNTO | GUAYABAL

. PREESC | 1°.2°-3° 4°-5° [6°-7°-8°-9°| 10°-11° | TOTAL
CuUPOS 0 7 2 0 0 9
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MENU 17 | LENTEJA (PRINCIPIO), CARNE DE CERDO, ARROZ COCIDO, TAJADA DE
PLATANO FRITA, ENSALADA DE PEPINO CON SALSA, JUGO DE

’ MARACUMANGO.
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FECHA lunes, 16 de marzo de 2026 FECHA martes, 17 de marzo de 2026
PUNTO GlfAY:B:.,L_a. . PUNTO GUAYABAL
PREESC | 1°-2°-3° | 4°-5° ]6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL PR 52°-3° °5° [ge.7°8°.9°
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MENU 18 CONSOME DE VISCERAS DE POLLO, POLLO AL HORNO ' MENU 19 9
CARAMELIZADO, ARROZ BLANCO, PAPA FR!TA, ENSALADA DE SOPA DE FRIJOLES, CERDO HORNEADO, ARROZ BLANCO, pLa
REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, JUGO DE GUAYABA EN COCIDO, ENSALADA DE TOMATE vERDE Y MANGO BICHE, 5 o
RUTA 3 LECHE RUTA 3 MANGO EN AGUA , JUGO DE
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FECHA miércoles, 18 de marzo de 2026
PUNTO GUAYABAL

PREESC | 1°-2°-3° 4°.5° [6°-7°-8°-9°[ 10°-11° | TOTAL
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MENU 20 GOULASH CARNE DE RES, ARROZ CON CABELLO DE ANGEL,
ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA, ARVEJA Y CEBOLLA EN CUBOS,
JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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FECHA viernes, 20 de marzo de 2026
PUNTO GUAYABAL
PREESC | 1°-2°-3° 4°-5°  [6°-7°-8°-9° 10°-11° | TOTAL
CUPOS 0 7 2 0 0 9
MENU 2 | sopA DE FRIJOLES, CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCO, TAJADA DE
PLATANO MADURO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y PEPINO, JUGO

DE MARACUMANGO.
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FECHA
PUNTO

CcuPOS

m-rtn, 24 do marzo de 2026

GUAYABAL
TOTAL

4°-5° [6°-7°-8°-9" 10°-11°
2 0 0 9

CREMA DE MAIZ, POLLO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
TRONCOS EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPINO Y PINA, JUGO DE
MANGO EN LECHE
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FECWA | miércoles, 25 de marzo de 2026
" PUNTO GUAYABAL
| ° ° °
"PREESC| 1°-2°3 4°5° [6°-7°.8°.97 10°-11° | TOT.
0 7 2 0 0 9
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MENU ¢ ARVEJAS GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO,

ARROZ BLANCO, PLATANO MADURO COCIDO, ENSALADA DE TOMATE,
REPOLLO Y CILANTRO, SIROPE
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FECHA lueves, 26 demarzode 2026 |
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PREESC | 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8'-9°T 10°-11° CTAL §
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MENUS | L0 APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS. ENSALADA DE
== REPOLLO Y ZANAHORIA. JUGO DE GUAYABA. EN LECHE
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FECHA | viernes, 27 de marzo de 2026
PUNTQ | GUAYABAL
CUPOS : PREESC | 1°-2°-3° 4°-5° 6°-7°-8°-9°( 10°-11° TOTAL
| 0 7 2 0 0 9
MENU € SANCOCHO DE CARNE DE RES, CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS
| MEDIANOS, ARROZ BLANCO, ENSALADA TOMATE, SORBETE DE
— BANANO EN LECHE Y BOLSA DE AGUA
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